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Atividade - O poder de fazer perguntas para potenciar o bem-estar. Esta atividade ajuda os
professores a tornar os alunos mais ativos e ajuda os alunos a ser criativos e a potenciar o bem-
estar através das perguntas criadas por eles mesmos. Esta € uma atividade de grupo que pode
ser realizada em sala ou ao ar livre.

Passo 1:

Imagine que tem de facilitar o “processo de boas vindas” a dois novos alunos que vém de
contextos culturais e de habitos completamente diferentes. Nota que eles Tém sentimentos de
inquietude e que parecem stressados e emocionais. Neste jogo serds o entrevistador e tens de
preparar uma lista de 5 questdes para lhes perguntar que penses que sdo relevantes e que os
irdo ajudar a relaxar e a sentirem-se mais calmos.

Passo 2:
Achas que aqueles alunos estardo recetivos as tuas perguntas? Achas que eles te vao dar as
respostas que queres? O que pretendes com a informacao recolhida? Porqué?

Passo 3:

Agora olha para alguém ao pé de ti e comeca a desempenhar o papel de entrevistador e
entrevistado usando as questdes que escreveste. As tuas perguntas tiveram o efeito desejado?
Porqué? Gostaste da atividade?
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