
 

 
 

 

 

 
 

The European Union support for the production of this publication under the project 
HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an 
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information 
contained therein. 

 

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU 

 

 

 

 

Infraestruturas/Ambiente Escolar – 
Atividade 

 

 

 

 

 

 

 
HOPE4schools  

Health, openness, and prosperity education for schools 
2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

The European Union support for the production of this publication under the project 
HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an 
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information 
contained therein. 

 

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU 

Infraestruturas/ Ambiente Escolar – Atividade 

Atividade - O poder de fazer perguntas para potenciar o bem-estar. Esta atividade ajuda os 
professores a tornar os alunos mais ativos e ajuda os alunos a ser criativos e a potenciar o bem-
estar através das perguntas criadas por eles mesmos. Esta é uma atividade de grupo que pode 
ser realizada em sala ou ao ar livre.  

Passo 1:  
Imagine que tem de facilitar o “processo de boas vindas” a dois novos alunos que vêm de 
contextos culturais e de hábitos completamente diferentes. Nota que eles Têm sentimentos de 
inquietude e que parecem stressados e emocionais. Neste jogo serás o entrevistador e tens de 
preparar uma lista de 5 questões para lhes perguntar que penses que são relevantes e que os 
irão ajudar a relaxar e a sentirem-se mais calmos.  
 
Questão 1:………………………………………………………………………………………… 

Questão 2:………………………………………………………………………………………… 

Questão 3:………………………………………………………………………………………… 

Questão 4:………………………………………………………………………………………… 

Questão 5:………………………………………………………………………………………… 

 
Passo 2:  
Achas que aqueles alunos estarão recetivos às tuas perguntas? Achas que eles te vão dar as 
respostas que queres? O que pretendes com a informação recolhida? Porquê? 
 
Passo 3:  
Agora olha para alguém ao pé de ti e começa a desempenhar o papel de entrevistador e 
entrevistado usando as questões que escreveste. As tuas perguntas tiveram o efeito desejado? 
Porquê? Gostaste da atividade? 
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